
   
 

 

Erste Hilfe Kurs für die psychische 
Gesundheit Jugendlicher 
 
Bist du im Freizeitbereich mit Jugendlichen tätig? Spürst du, wenn jemand überfordert, traurig oder gestresst 
ist, weißt aber nicht genau, wie du helfen kannst? Statt wegzusehen, ist es immer besser, hinzuschauen und 
zu reagieren. Aber wie spricht man das Thema an? Im zertifizierten ensa Webinar lernst du genau das und 
bekommst einen Überblick über verschiedene psychische Erkrankungen. Der Kurs findet auf Deutsch statt 
und richtet sich an Mitarbeitende des Blauen Kreuzes. Informationen zum Angebot und den Inhalten finden 
sich auf www.ensa.swiss. Vermittelt wird das Basiswissen über psychische Probleme, die wichtigsten Schritte 
der Ersten Hilfe und wie diese praktisch angewendet werden können.  
 

Daten Modul 1: 27. August 2024 
Modul 2: 28. August 2024 
Modul 3: 03. September 2024 
Modul 4: 04. September 2024 
 

Modul 5: 10. September 2024 
Modul 6: 11. September 2024 
Modul 7: 17. September 2024 

 

Ort, Zeit Online, Jeweils 17.30 Uhr bis 20.00 Uhr 
 

Kosten Der Kurs kostet CHF 150.00 für angestellte Mitarbeitende aller BK 
Mitgliedsorganisationen. Für freiwillige Mitarbeitende der MO: gratis, resp. das BKCH 
übernimmt die Kosten von CHF 150.-- pro TN pro Kurs. Die Kursunterlagen sind im Preis 
inbegriffen. Dank grosszügiger Unterstützung der koju und dem BKCH kann der Kurs 
vergünstigt angeboten werden (Originalpreis CHF 450.00). 
 

Zielpublikum Angestellte und freiwillige Mitarbeitende aller BK Mitgliedsorganisationen die mit 
Jugendlichen zusammenarbeiten. 
 

Durchführung 
Kursleitung 

Veranstalterin ist Tânia Soares 
 

Zertifikat Nach Abschluss aller Module und einer online-Prüfung wird ein Zertifikat vergeben. 
 

Anmeldung Die Anmeldungen erfolgt online über www.blaueskreuz.ch/ensa. Der Kurs bietet Platz für 
max. 20 Personen. Anmeldungen werden chronologisch berücksichtigt.  
 

AGB Es gelten die AGB auf der Seite: https://ensa.swiss/de/agb/. Nicht besuchte Module 
können zu einem anderen Zeitpunkt (kostenlos) besucht werden. Die Kursanmeldung ist 
verbindlich. Für Abmeldungen werden CHF 50.00 Administrationsgebühren erhoben. Für 
Abmeldungen nach dem 16. Juli 2023 werden die gesamten Kosten in Rechnung gestellt 
(ausgenommen der Platz kann vergeben werden). 
  

Kontakt Camille Erni, BKCH, camille.erni@blaueskreuz.ch, 031 300 58 60 
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