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PROGRAMMPLANUNG

Gute Programme bendtigen eine gute Planung! Auch wenn manch bleibende Lagermomente aus
Alltagssituationen heraus entstehen, steht hinter den meisten pragenden Erlebnissen die wir in
Erinnerung haben, eine seridse Planung.

Die Programmplanung hilft den Leitenden sich auf das Zielpublikum auszurichten und ein
bedirfnisgerechtes Programm vorzubereiten. Ebenso wird eine Aktivitat strukturiert und
Ubersichtlicher. Dadurch wird eine Zeitplanung méglich und Verantwortungen kdnnen verteilt
werden. Passende Methoden sollen ausgewahlt und kreative Gestaltungsmoglichkeiten
ausgeschdpft werden. Zudem erlaubt die Programmplanung sicherheitsrelevante Uberlegungen
miteinzubeziehen und die nétigen Massnahmen in die Wege zu leiten.

AUFBAU SCHULUNGSMODUL

1> Modulbeschreibung
2> Ablauf und Umsetzung
3> Vertiefungsmoglichkeiten

4> Hintergrundinformationen

Blaues Kreuz
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1> MODULBESCHREIBUNG: PROGRAMMPLANUNG

Ziele des Schulungsmodules

Leitende in einem Ferienlager...

= ... kennen die Programmvorlage und die dreiteiligen Gestaltung eines Programmblockes.
= ... kennen Méglichkeiten zur inhaltlichen und methodischen Gestaltung von Programmblécken.
= .. kennen sicherheitsrelevante Uberlegungen und das Sicherheitskonzept.

Weiterfiihrendes Material und Weblinks

=  Webseite: Jugend und Sport, Lagersport / Trekking:
www.jugendundsport.ch/de/sportarten/lagersport-trekking-uebersicht.html

=  Webseite: bfu, Minimalstandards und Unfallpravention
https://www.bfu.ch/de/dossiers/jugend-und-sport

=  Broschire: LST Grundlagen, Baspo, 2019, www.jugendundsport.ch/de/sportarten/lagersport-
trekking-uebersicht.html

=  Broschire: Unfallprdvention LST bfu, Baspo, 2017, www.bfu.ch/de/dossiers/jugend-und-sport

=  Broschiire: Unfallprivention und Sicherheitsanforderungen Baspo, bfu 2017,
www.jugendundsport.ch/de/themen/sicherheit/merkblaetter.html

= Broschire: Ausbildungsblécke planen, Pfadi Schweiz, 2016, https://pfadi.swiss/de/publikationen-
downloads/downloads

Druckvorlagen

=  Druckvorlage Programmplanung PP-01 — Programmvorlage
= Druckvorlage Programmplanung PP-02 — Sicherheitskonzept Lagerprogramm

Modulbeschreibung Programmplanung <1> Version 1.0
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2 > ABLAUF UND UMSETZUNG

Die Dauer der Lektion betragt 60 Min. Es ist moglich einzelne Elemente auszulassen, anzupassen
oder durch Vorschlage der weiteren Vertiefungsmoglichkeiten (vgl. Kap. 3) zu ersetzen/ergénzen.

11l Erfahrungsaustausch

Erfahrungsaustausch
Die TN Uiberlegen sich je ein Beispiel eines gelungenen und eines weniger gelungenen
Programmes. Die TN erzahlen in der Gruppe ihre beiden Beispiele.

L3) Auswertung:
=  Beim Erzahlen darauf achten, dass die Beispiele nur kurz ausgefiihrt werden und der
Kern der Geschichte erzahlt wird.
= Beivielen Personen kann auch nur ein Beispiel erzahlt werden.

11l Brainstorming

Gute Programme

Die TN Uberlegen sich, was einen guten Programmblock auszeichnet. Die Antworten sind in
Stichworten auf die bereitgelegten Karten zu notieren. Diese werden entweder an eine
Pinnwand geheftet oder auf dem Boden ausgelegt. Nach 5 Min ordnet die Leitung die Karten
mit Hilfe der TN in verschiedene Kategorien.

[,}7 Fragen Auswertung:
= Welche Stichworte gehdren zusammen? Was verbindet sie?
»  Welche Uberschrift wiirde sich fiir die Gruppen eignen?

|%3

Material:
= Karten, Schreiber
=  Pinnwand, Pinnnadeln

11l Referat

Vermitteln von Grundlagenwissen
Kurzer Theorieinput zur Vermittlung relevanter Inhalte. Anstelle eines Referates, kdnnen
auch andere Vermittlungs-Methoden eingesetzt werden:
=  Expert:innenrunde: Die Themen werden unter den TN verteilt. Diese informieren
sich Gber das Thema und informieren danach die restlichen TN Uber das
Wesentliche.
=  Flip Chart: Die wichtigsten Stichworte werden durch die Leitung visualisiert.
= Leuchtstift: Das Hintergrundwissen durch die TN lesen lassen. Das Wichtigste soll
markiert und im Anschluss dariber diskutiert werden.
= Quiz/Behauptungen: Die Leitungsperson stellt zu jedem Thema 3-5 Fragen oder
Behauptungen auf. Die Antworten werden danach diskutiert und wo nétig
richtiggestellt.

Modulbeschreibung Programmplanung <2> Version 1.0



O ( ager

ﬁ'i SCHULUNGSMODUL
11 BEREICH METHODENKOMPETENZ

11 Themen Grundlagen:
"  Programmplanung
= 3-teiliger Aufbau
= Sicherheit

£ Material:
= Hintergrundinformationen (vgl. Kap. 4)
=  Druckvorlage Programmplanung PP-01
=  Druckvorlage Programmplanung PP-02

Il Partnerarbeit

Programmblock erarbeiten

Die TN teilen sich in Zweiergruppen auf und erhalten den Auftrag eine Musterlektion grob
vorzubereiten. Diese kann aus dem Wochenplan stammen oder frei erfunden sein. Die
bestehende Vorlage ist zu verwenden und alle Punkte auszufillen. Auf ein Sicherheitskonzept
kann verzichtet werden. Im Anschluss werden Fragen, Probleme und Erkenntnisse beim
Erarbeiten der Programme im Plenum besprochen.

Ablauf: @ Aufgabe erkldren (5 Min.) ®Lektionen erstellen (15 Min.) ® Austausch (5 Min.)

L11 Maogliche Lektionen zur Planung
®  Gelandespiel im Wald
®  Basteln von Gruppenabzeichen
®  Feuerstelle bauen und brateln
®  Bau einer Staumauer
" Sport-Olympiade

) Fragen Auswertung:

=  Was hat am meisten Schwierigkeiten bereitet?
=  Wo sind Fragen aufgetaucht?

{' Material:
=  Druckvorlage Programmplanung PP-01
= Hintergrundinformationen (vgl. Kap. 4)
I Blitzlicht
Blitzlicht
Alle TN erhalten die Gelegenheit, kurz ihre wichtigste Erkenntnis zu dussern. Diese wird vom
Rest der Gruppe kommentarlos angehort.
L] Fragen Auswertung:

®  Wie fuhle ich mich gerade?

®  Welche Erkenntnis habe ich bekommen?
®  Was nehme ich mit?

®  Welches sind meine nachsten Schritte?

Modulbeschreibung Programmplanung <3> Version 1.0
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3 > WEITERE VERTIEFUNGSMOGLICHKEITEN

Il Praktische Programmplanung

A

Sicherheitskonzept fiir Programmblécke

Die TN teilen sich in Zweiergruppen auf und erhalten den Auftrag ein Sicherheitskonzept fur
die Musterlektion zu erarbeiten. Die bestehende Vorlage ist zu verwenden und alle Punkte
auszufillen. Im Anschluss werden Fragen, Probleme und Erkenntnisse beim Erarbeiten des
Sicherheitskonzeptes im Plenum besprochen.

Fragen Auswertung:
=  Was hat am meisten Schwierigkeiten bereitet?
=  Wo sind Fragen aufgetaucht?

Material:
=  Druckvorlage Programmplanung PP-02
= Hintergrundinformationen (vgl. Kap. 4)

Il Partnerarbeit

Kreative Methoden

Die TN teilen sich in Zweiergruppen auf und erhalten den Auftrag
Methoden/Gestaltungsideen fiir eine Aktivitat zu suchen. Wichtig ist, dass alle denselben
Auftrag fur dieselbe Aktivitat erhalten. So kann sichtbar gemacht werden, dass es fir
dasselbe Ziel unterschiedliche kreative Ansatze gibt. Die Leitung beschreibt das Zielpublikum,
Ort, und Aktivitat

Mogliche Aktivitdten:
= Kinder: Im Wald — Tierspuren kennen lernen
=  Teenager: Im Haus — Sich in einer Gruppe kennen lernen

Modulbeschreibung Programmplanung <4> Version 1.0
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4 > HINTERGRUNDINFORMATIONEN

Programmplanung

Im Mittelpunkt jeder Aktivitat stehen die Teilnehmenden eines Ferienlagers, auf sie wird das Programm
ausgerichtet. Unvergessliche Lagermomente entstehen manchmal ungeplant und ergeben sich aus der
Situation. Haufiger aber sind sie das Ergebnis einer guten Planung und Vorbereitung. Damit diese gelingt
werden nachfolgend die grundlegenden Planungsschritte ausgefiihrt. Diese stltzen sich mehrheitlich auf
das methodische Vorgehen von Jugend und Sport im Bereich Lagesport und Trekking?®. Dabei spielt es
keine Rolle, ob ein Programmblock fiir ein Jugend und Sport Lager geplant wird oder nicht, die Methodik
ist dieselbe.

Definitionen
Lagerprogramm Summe aller geplanten Aktivitdten und Blocke wahrend eines ganzen
Ferienlagers.
Programmblock Eine zeitlich festgelegte Programmeinheit mit klarem Aufbau, bzw. einem Start

Programmlektion | und Ende.

Lagersportblock Ein Programmblock der auf Bewegung und Sport fokussiert. Bezeichnung
gemass Jugend und Sport: LS

Aktivitdtenblock Ein Programmblock der weniger die sportliche, sondern mehr den
Wissenserwerb, die Gemeinschaft, Kreativitat, Entspannung, etc. fokussiert.
Bezeichnung gemass Jugend und Sport: JS

Planung und Umsetzung
Die Umsetzung eines Programmblockes kann grob in drei Schritte gegliedert werden.

1. Planen
Plan zur Durchfihrung des
Programmes erarbeiten.

3. Auswerten

Durch Diskussionen
gelungenes und Fehler
evaluieren.

2. Durchfiihren
Geplantes Umsetzen und
erleben.

L LST Grundlagen, Baspo, 2019

Modulbeschreibung Programmplanung <5> Version 1.0
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Voriberlegungen

Im Zentrum der Programmplanung stehen Kinder und Jugendliche. Auf ihre Bediirfnisse soll eingegangen
und fir sie ein erlebnisreiches Programm gestaltet werden. Kinder und Jugendliche sollen mit Korper,
Geist und Seele angesprochen werden.

Zielsetzungen

Eine klare Zielsetzung bei der Programmplanung hilft wahrend den Vorbereitungen ein gut strukturiertes
Programm zu entwerfen, welches einen roten Faden hat. Entsprechend der Zielsetzung werden Inhalt und
Methode ausgewahlt. Es sind max. 1-3 Ziele festzulegen.

Alters- und Zielgruppenorientierung

Bei Programmblécken soll Riicksicht auf Alter, Geschlecht und Herkunft genommen werden. Der
individuelle Entwicklungsstand, die Leistungsfahigkeit, Interessen und Bediirfnisse spielen demnach eine
wichtige Rolle in der Programmplanung?. Wie in Jugend und Sport iiblich soll zwischen Kindern und
Teenagern unterschieden werden.

KINDER ‘ TEENAGER / JUGENDLICHE ‘
5-10Jahre 10 - 20 Jahre

Kinder wollen sich bewegen, austoben, Jugendliche wollen mit Gleichaltrigen zusammen sein, in
Neues entdecken, Abenteuer erleben, einer Gruppe eine klare Rolle einnehmen, Freundschaft

sich in einer Gruppe wohl fihlen, erleben, sich mit anderen messen, Anerkennung erhalten,
Sicherheit und Schutz erfahren, diskutieren und hinterfragen, Grenzen erfahren, sich
Vorbilder haben, Spielen und ihre behaupten, Verantwortung Glbernehmen, unabhangig sein,
Phantasie ausleben. und Freiheit erleben.

Dreiteiliger Aufbau
Programmbldcke werden zur Vorbereitung in drei Teile strukturiert. Vorteile fir die Leitungsperson sind:
= Planung kleinerer Einheiten moglich
=  Bessere Aufgabenverteilung (Verantwortung) moglich
=  Genauere Zeitplanung
= Mebhr Ubersicht

Einstieg Die Teilnehmenden werden auf das Programm eingestimmt. Sie werden zum
1/8 Mitmachen motiviert und finden Zeit anzukommen. Bei sportlichen Aktivitdten
ist hier das korperliche Aufwarmen Pflicht.

Hauptteil Es werden die inhaltlichen Schwerpunkte vermittelt. Dies kdnnen Spiele oder
6/8 sportliche Aktivitaten sein oder Aktivitaten wie Basteln, Naturerlebnisse,
Wissensvermittlung, etc.

Ausklang Das Programm wird abgeschlossen und abgerundet. Die TN werden durch
1/8 ruhigere Aktivitaten beruhigt und ein gemeinsamer Schluss ermaoglicht.

2 ST Grundlagen, Baspo, 2019

Modulbeschreibung Programmplanung <6> Version 1.0
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Formale Vorgaben — Programmvorlage

Zur Vorbereitung eignet sich eine Programmvorlage3. Diese enthilt bereits alle notwendigen Vorgaben
wie beispielsweise Zielsetzung, Aufbau und Sicherheit. Innerhalb eines Ferienlagers sollten alle Leitenden
dieselbe Vorlage verwenden, damit eine einheitliche Vorgehensweise gewahrleistet ist. Die Bezeichnung
des Programmblockes verweist auf den Wochenplan.

Gestaltung und Methodik
Um Aktivitdten zielgruppengerecht, spannend, abwechslungsreich und kreativ zu gestalten, sollen
unterschiedliche Gestaltungsformen und Methoden eingesetzt werden?*

Sozialformen Einzelarbeit, Partnerarbeit, Gruppenarbeit, Plenum
Methodische Darbietung, Vorzeigen und Nachmachen, Lehrgesprache, Diskussionen,
Grundformen Moderation, Sokratisches Gesprach, handelndes Lernen, selbsténdiges

Entdecken, Rollenspiel

Methodische Werkstatt, Planarbeit, Projekt, Planspiel, Postenarbeit, Interessengruppen,
Arrangements Wettbewerb, Gruppenpuzzle, Spaziergang zu zweit, Unternehmung

Schlechtwetterprogramm
Wird ein Programmblock flir draussgen geplant, ist die Moglichkeit von Schlechtwetter einzuplanen.
Je nach Jahreszeit, Ort und Wetterbericht ist mit moglichen Schlechtwettereinfliissen zu rechnen.

SCHLECHTWETTER PROBLEM, GEFAHR ‘ MASSNAHME ‘
Starker Regenfall Kinder und Jugendliche werden = Wetterbericht
durchnasst und frieren = Packliste anpassen

=  Unterstand im Wald

Hitzeperiode, hohe | Sonnenstich, Sonnenbrand = Packliste anpassen
Temperaturen = Programm im Schatten
= Getrdnke
Ubermassiger Aktivitat nicht durchfihrbar, Kinder = Wetterbericht
Schneefall und Jugendliche frieren = Packliste anpassen

=  Programm im Haus

Sturmwarnung, Gefahr vor herunterstiitzenden Teilen, | = Wetterbericht
Blitzgefahr Blitzeinschlag =  Programm im Haus
Sicherheit

Aktivitaten sollen fir die TN sicher sein und keine unnotigen Risiken beinhalten. Dazu missen Gefahren
richtig eingeschatzt werden. Sichere Aktivitaten setzen Leiter mit dem nétigen Wissen, Erfahrungen und
der notigen Selbsteinschatzung voraus. Unerlasslich ist hier der Austausch im Team und die nétige Aus-
und Weiterbildung.

3 Druckvorlage Programmplanung PP-01
4 LST Grundlagen, Baspo, 2019

Modulbeschreibung Programmplanung <7> Version 1.0
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Sorgfaltige Planung erhoht die Sicherheit, da bereits im Vorfeld Gefahren erkannt und Massnahmen
getroffen werden kdnnen. Neben einem Sicherheitskonzept fiir das ganze Ferienlager, missen fiir jeden
Block Sicherheitsiiberlegungen gemacht werden. Dazu ist auf der Programmvorlage ein Feld reserviert.

Aktivitaten mit erhohten Risiken
Flr Programmblécke mit erhohtem Risiko muss zu den Sicherheitsiiberlegungen ein kurzes
Sicherheitskonzept > entworfen werden. Eine solche Aktivitét ist z. B. der Bau einer Seilbahn oder
Seilbriicke, Abseilen, Schlitteln, Klettern, Bergwandern oder Aktivitdten an Gewd&ssern®. Das
Sicherheitskonzept enthalt mindestens eine Gefahrenanalyse mit den bestehenden Risiken, praventive
Schutzmassnahmen und ein Notfall-Handlungskonzept.

= Welche Gefahren kdnnen erkannt werden? Welches Risiko besteht dabei?

=  Welche Massnahmen kann ich ergreifen um den Risiken entgegenzuwirken?

=  Wie kann die Eintretens-Wahrscheinlichkeit und das Schadensausmass reduziert werden?

= Weristim Team fiir was verantwortlich? Was ist meine Rolle?

=  Wann muss das Programm abgebrochen werden (Abbruchkriterien)?

= Was fir sicherheitsrelevante Verhaltensregeln sind nétig?

=  Welche Ausriistung ist angemessen?

=  Was tun wir im Falle eines Notfalls?

Gemdss Jugend und Sport werden fiir Aktivitaten in den Sicherheitsbereichen Winter, Wasser und Berg
zusatzliche Aus- und Weiterbildungen benétigt’.

3x3
Das Planungsmodell 3x3 von Jugend und Sport bietet Leitenden eine Handhabung, mit den Faktoren
Verhaltnisse, Umgebung und Menschen wahrend der Planung und der Durchfliihrung umzugehen:

‘ VERHALTNISSE UMGEBUNG MENSCH
Planung =  Wetterbericht? = Geldnde? = Was flr TN?
zuhause = Jahreszeit? = Herausforderungen? = Vorerfahrung?

= Gruppengestaltung?

Vor Ort = Verhéltnisse effektiv? = Geplanter Ort? =  Was flr TN?
kurz vor der =  Durchfliihrung moglich? | = Umsetzung moglich? = Gruppengrosse?
Aktivitat = Vorerfahrung?

= Ausristung?
Wahrend der =  Wetter aktuell? = Geldndei.0.? =  Gruppendynamik?
Aktivitat = Verdnderungen? = Anpassungen? = Zustand TN?
unterwegs, =  Erschopfung?
laufend

> Druckvorlage Programmplanung PP-02
6 Unfallpravention LST bfu, Baspo, 2017
7 Unfallpravention und Sicherheitsanforderungen Baspo, bfu 2017

Modulbeschreibung Programmplanung <8> Version 1.0
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Gestaltungsideen Lagersportblock

Unterwegs

= Wanderungen

= Schneeschuhtouren

= Velo, Bike, Inline-Skates

Sport

= Fussball, Volleyball, Unihockey, Rugby, Basketball,
Baseball, Badminton, Handball

Slackline, Intercrosse, Lacrosse, Frisbee, Indiaca,
Flag-Football, Hornussen

= QOrientierungslauf, Schwimmen, Rodeln, Skilanglauf,
Eislauf, Klettern

Bewegung

=  Gymnastik

= Tanzen

= Kampfen und Raufen

Gestaltungsmoglichkeiten Aktivitatenblock

Kreatives und Gestaltung
= Bau von Instrumenten, Musizieren
= Landarts

Outdoortechniken

= OQrientierung, Kartenkunde, Kompass
= Zelte aufbauen

=  Umweltschutz im Ferienlager
=  Wetter- und Sternkunde
= Ubermittlungstechniken

= Basteln = Materialkunde
= Seilkunde

Natur und Umwelt Sicherheit

= Tier- und Pflanzenwelt =  Erste Hilfe

= Pravention

Lagerplatz
= Spieleinrichtungen
= Kichenaufbau

Erndahrung
= Kochen
= Feuerstelle einrichten

Modulbeschreibung Programmplanung

<9> Version 1.0
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PROGRAMMPLANUNG
— DRUCKVORLAGEN -

Inhalt

1> PP-01: Vorlage Programmblock
2> PP-02: Vorlage Sicherheitskonzept
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PP-01: PROGRAMMYVORLAGE

Titel, Thema:

L1J+S LS LI J+S LA

Datum, Zeit, Ort:

Anzahl TN, Zielgruppe: O Kinder [ Teens

Verantwortung, Leitende:

Beilagen:
Ziel(e)
= Ziell
= Ziel2
Ablauf
ZEIT INHALT, ABLAUF MATERIAL PERSON
Einstieg
Hauptteil
Ausklang
Sicherheit Sicherheitskonzept [(JJa [ Nein
Sicherheitsliberlegungen
Schlecht-
Wetter

Druckvorlage Programmplanung PP-01 Version 1.0
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PP-02: VORLAGE SICHERHEITSKONZEPT PROGRAMMBLOCK

Programmbezeichnung:

JJ+S LS O J+S LA

Datum, Zeit, Ort:

Anzahl TN, Zielgruppe:

O Kinder O Teens

Verantwortung, Leitende:

Grundsatz
1. Gefahren sind vorgangig zu identifizieren.
2. Risiken sind vorgangig einzuschatzen.
3. Durch praventive Massnahmen ist das Gefahrenpotential (Haufigkeit & Ausmass) tief zu halten.
4. Fir das Restrisiko wird vorgangig ein Notfall- und Handlungskonzept erstellt.
Notfallkontakte
NOTFALLE NOTFALLE | NR.
Sanitdtsnotruf 144 | Polizeinotruf 117
Vergiftungsnotfalle 145 | Feuerwehrnotruf 118
REGA 1414 | Medphone 0900 57 67 47
Europdische Notrufnummer 112 | Pro Juventute Jugendleiter- 058 618 80 80
Beratung
Regionalspital Kantonsspital
Hausarzt Arzte Notfallnummer Region
Verbandsinterne Kontakte
ANSPRECHSTELLE NR. ANSPRECHSTELLE | NR. |
Regionale Koordination Regionale Prasident:inn
Ferienlager Blaues Kreuz
Regionale Geschéftsleitung Blaues Kreuz Schweiz 031 300 58 60
Blaues Kreuz
Druckvorlage Programmplanung PP-02 Version 1.0
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Kontakte Leitungsteam

NAME, VORNAME TELEFONNUMMER | FUNKTION

Hauptleitung

Kiiche

Risikoanalyse

RISIKO FAKTOREN SCHADENS- PRAVENTIVE MASSNAHME ~ HANDLUNG IM

Wo bestehen Gefahren? Was kann passieren?

Welche Faktoren beginstigen die Gefahr (Zeitpunkt, Witterung, dussere Einflusse, etc.)?
Welche Personen(Gruppen) sind gefdhrdet?

Wie wird das Schadensausmass eingeschatzt?

Wie wird die Haufigkeit eines moglichen Eintreffens eingeschatzt?

AUSMASS NOTFALL

z.B. Felswéande

Z.B. Gewasser

Z.B. Hochwasser

Z.B. Zecken

Notfallmaterial

MATERIAL GEFAHR, RISIKO

Checkliste

Eine Risikoanalyse hat stattgefunden.

Die Regeln und Weisungen von J+S werden eingehalten.

Es werden keine J+S verbotenen Sportarten durchgefiihrt.

Es wurden Regeln fur die TN aufgestellt.

Umgebung und Witterung werden beriicksichtigt.

Zur Natur wird Sorge getragen.

Wildruhezonen werden gemieden: www.respektiere-deine-grenzen.ch.
Hygiene und Sauberkeit werden beachtet.

Wo notig wurde die Umgebung rekognosziert.

OO0o0o0o0ooaoao

Druckvorlage Programmplanung PP-02 Version 1.0
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Checkliste Wanderungen

Wanderungen wahrend des Ferienlagers wurden rekognosziert.

Es existiert ein Sicherheitskonzept zu jeder Wanderung.

Fir jede Wanderung besteht eine Marschzeitberechnung.

Die Wanderungen wurden in den entsprechenden Karten eingetragen.
Ausstiegspunkte wurden definiert.

Risikoreiche Wegabschnitte wurden definiert und auf der Karte markiert.
Die Methode 3x3 wird angewendet.

Wanderungen werden den Teilnehmenden angepasst.

Ooo0Oooooaogoao

Checkliste Aktivitdten mit erhohten Sicherheitsanforderungen

o Fir Wasseraktivitaten werden die Bestimmungen des SLRG und Jugend und Sport beachtet.

o Seilaktivitdten (Abseilen, Seilbahn, etc.) werden von ausgebildeten und erfahrenen Personen
durchgefihrt.

O  Aktivitdten in Sicherheitsbereichen geméss Jugend und Sport werden nur unter Einhaltung der
Bestimmungen durchgefiihrt (Berg, Wasser, Winter).

Checkliste Aktivitaten in Gewassern (SLRG Anerkennungen)

Zu jeder Aktivitat existiert ein detailliertes Sicherheitskonzept.
Gruppengrésse und Leiteranerkennungen stimmen (berein.

Pro 12 Teilnehmer:innen verfligt 1 Leiter:in iber die notige Anerkennung.
Die SLRG Baderegeln sind bekannt und werden befolgt.

O o0oaog

Druckvorlage Programmplanung PP-02 Version 1.0
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