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Fachbucher zu Sucht im Alter

Europaéischer
Hochschulverlag

2014, 128 Seiten

ISBN 978-3-86741-919-2

Sucht: Risiken - Formen - Interventionen
Tt disiplingne Ansitzessan dar Pravertion zur Therspie

Angehorige von
Menschen mit
Suchterkrankungen

Lebenslagen - Risiken - Hilfen

Kohlhammer

Kohlhammer
2018, 180 Seiten
ISBN 978-3-17-029977-1

Sucht - Alter -
Pflege

Praxishandbuch fur die
Pflege suchtkranker alter Menschen

Hogrefe
2012, 238 Seiten
ISBN 978-3-456-85067-2
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Alter, Sucht und Case Management

Case Management als sinnvolles Unterstiitzungskonzept bei Suchtproblematik
im Alter

Barbara Bojack et al.

Bei dem Stichwort «Sucht» passiert es leicht, dass die Abhdngigkeit von legalen
Suchtmitteln, insbesondere von Alkohol und Medikamenten, tUbersehen wird.
Eine besondere Herausforderung stellt dabei zudem die Sucht im Alter dar. Als
Lésungsansatz stellen die Autorinnen anhand eines Fallbeispiels vor, wie sich
das Case Management praktisch umsetzen lasst. Dartber hinaus wird ein Weg
entwickelt, wie Abhangige in Kooperation mit ihrem sozialen Umfeld agieren
kdnnen.

Angehorige von Menschen mit Suchtkrankheiten

Lebenslagen — Risiken — Hilfen

Diana Moesgen, Michael Klein

Eine Substanzabhangigkeit stellt nicht nur fir den Betroffenen eine schwere
Belastung dar, sondern auch fiir sein enges soziales Umfeld. Dieses Buch widmet
sich den Angehdrigen — Partner, Kinder, Eltern, Freunde und Kollegen von
Suchtkranken — und veranschaulicht deren unterschiedliche Belastungen und
Unterstiitzungsbedarfe anhand von Forschungsresultaten sowie Fallbeispielen.

Sucht - Alter - Pflege
Praxishandbuch fiir die Pflege suchtkranker alter Menschen
Andreas Kutschke

Fir Kutschke steht fest, dass die Pflege zu wenig auf die Sucht im Alter
vorbereitet ist. Mit praxisorientierten Einfihrung erldutert der
Pflegewissenschaftler und Pflegefachmann fiir geriatrische Rehabilitation
Ubergreifende Strategien interprofessioneller Zusammenarbeit und Pravention
in der Pflege. Damit ebnet er den Weg zu einer effektiven Betreuung von alten
Menschen mit Suchterkrankungen. Der Fokus liegt auf den Problembereichen
Alkohol, Tabak, Medikamente und Opiate und den pflegerischen
Interventionsmdglichkeiten dazu.

seiner
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Suchtim Alter -
Altern und Sucht

Grundlagen, Klinik,
Verlauf und Therapie

Kohlhammer
2010, 302 Seiten
ISBN 978-3-17-020904-6

ael Isfort Hrsg.

Sucht im Alter—
MaRnahmen

und Konzepte
fiir die Pflege

&) Springer
Springer Berlin

2017, 170 Seiten
IBSN 978-3-662-53213-3
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Sucht im Alter - Altern und Sucht
Grundlagen, Klinik, Verlauf und Therapie
Dirk K. Wolter

Suchterkrankungen im Alter wurden von der Medizin lange Zeit vernachlassigt,
weshalb heute Wissensliicken bestehen. Dieses praxisorientierte Werk prasentiert
die aktuellen Erkenntnisse zum Thema Sucht im Alter und schlagt eine Briicke
zwischen  Sucht- und  Altersmedizin. Neben dem  «klassischen»
Substanzmissbrauch von Alkohol, Schlaf- und Beruhigungsmitteln werden auch
Nikotin, Schmerzmittel und illegale Drogen behandelt. Ein Fokus liegt auf den
Zusammenhangen von Suchtmittelkonsum und Demenz.

Sucht im Alter - Massnahmen und Konzepte fiir die Pflege
Hoff et al.

Schadlicher Substanzmittelkonsum oder eine Abhédngigkeit werden bei alteren
Menschen haufig nicht oder erst sehr spat bemerkt. Das Praxisbuch vereint die
neusten wissenschaftlichen Erkenntnisse und Handlungsempfehlungen fiir eine
qualifizierte Versorgung bei substanzbezogenen Stérungen im Alter. Die
vorgestellten Praxiskonzepte fordern das sichere Handeln im Umgang mit
Suchtproblemen im Pflegealltag und haben das Ziel die Lebensqualitdt der
ihnen anvertrauten alteren Menschen zu verbessern.
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Ratgeber zum Thema Sucht

Beltz
2016, 271 Seiten
ISBN 978-3-621-28882-8

:DIE
tSUCHT-
sFIBEL

Schneider Hohengehren
2022, 438 Seiten
ISBN 978-3-98649-015-7

Herausforderungen
und Chancen

Carl-Auer
2021, 114 Seiten
ISBN 978-3-8497-0399-8
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Lieber schlau als blau

Entstehung und Behandlung von Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit.
Mit E-Book und Arbeitsmaterial

Johannes Lindemeyer

Zu Beginn einer Therapie fiihlen sich Alkohol- und Medikamentenabhangige oft
Uberfordert. Mit gezielter Aufklarung leistet dieses Buch Orientierungshilfe in
der héartesten Phase der Behandlung. Jedes Kapitel ist tibersichtlich strukturiert
und endet mit einem Fragebogen, der die Betroffenen zum Nachdenken Uber
ihre Abhangigkeit anregt. Der Therapeut erhalt Strukturierungshilfen flr die
ersten, fir den Behandlungserfolg oft entscheidenden Therapiestunden. Das
Buch von Johannes Lindenmeyer ist ein Standardwerk in der Arbeit mit
alkoholkranken Menschen.

Die Suchtfibel
Wie Abhangigkeit entsteht und wie man sich daraus befreit
Ralf Schneider

Die Suchtfibel informiert Uber das Wesen der Sucht, die Eigenschaften von
Suchtmitteln und die Merkmale von slichtigem Verhalten. Und sie hilft zu
verstehen, wie sich Siichte entwickeln und verfestigen. Das Besondere an der
Suchtfibel aber ist, dass sie unmittelbar und mittelbar Betroffenen hilft, eine
Suchtstérung zu erkennen, zu akzeptieren, zu bewdltigen und die Gesundung
nachhaltig zu stabilisieren. In diesem Sinne ist die Suchtfibel ein Arbeitsbuch fir
Betroffene und alle in der Suchthilfe Tatigen.

Leben mit Alkohol - Herausforderungen und Chancen
Rudolf Klein

Wie findet man heraus, ob und wie viel Alkohol gut ist? Welche Gedanken,
Erklarungen und Bewertungen verbinde ich mit dem Trinken? Was sollte so
bleiben, was kdnnte sich andern? Dieses Buch hilft, mehr tiber das Trinkverhalten
herauszufinden — das eigene oder das eines anderen. Neben einer Anleitung zur
Selbstdiagnose bietet es auch konkrete Handlungsstrategien an. Fallbeispiele,
Fragenkataloge und Erlduterungen helfen, das Trinkverhalten zu beeinflussen
und bekdmmlichere Umgangsweisen zu finden — mit oder ohne Alkohol.
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Vom

unerwarteten
Vergniigen,

™ & nuchtern’.

Zu sein

Frei und glicklich -
ein Leben ohne Alkohol

mvgverlag” Catherine Gray
mvg

2018, 304 Seiten

ISBN 978-3-86882-958-7

Stern
hagel

nichtern

Vom unerwarteten Vergniigen,
niichtern zu bleiben

Catherine Gray

mvg
2022, 352 Seiten
ISBN 978-3-7474-0401-0

Cwom;

Niichtern und ghicllich =
v Well vall ATkohol

A
muguerlag I
mvg

2021, 368 Seiten
ISBN 978-3-7474-0353-2
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Vom unerwarteten Vergniigen, niichtern zu sein
Frei und gllicklich — ein Leben ohne Alkohol
Catherine Grey

Catherine Gray trinkt zunachst gelegentlich, dann immer mebhr, bis der Alkohol
fester Bestandteil ihres Lebens ist. Doch sie schafft die Kehrtwende und war
vollig Gberwaltigt von den Méglichkeiten, die sich ihr dadurch eroffneten. lhr
Buch geht weit Uber lustige Suffgeschichten hinaus: Sie spricht mit
Wissenschaftlern und Psychologen dariiber, warum wir trinken, was wir uns
damit antun, und wie der Ausstieg gelingen kann. Herzzerreissend und
geistreich erzahlt sie, warum ein niichternes Leben viel berauschender sein kann,
als Sie es sich jemals vorgestellt haben.

Sternhagelniichtern
Vom unerwarteten Vergniigen, niichtern zu bleiben
Catherine Grey

Stocknuchtern, das klingt ernst, langweilig, streng — ist aber das
Gegenteil: Man erlebt seine Geflihle unverfalscht, hat einen guten
Kontakt zu sich und seinen Mitmenschen und kann das Leben ganz nach
eigenen Bedurfnissen gestalten. Bestsellerautorin Catherine Gray, die
inzwischen im achten Jahr nichtern ist, befragt Expertinnen, wertet
Fallstudien aus und wirft einen neugierigen, spielerischen Blick auf
provokante Fragen: Hilft Alkohol wirklich beim Entspannen? Stimmt es,
dass man einmal stichtig immer slichtig ist? Und sie erklart, wie man sich
als nuichterner Mensch vor Alkohol schiitzen kann.

Quit Like a Woman
Nuchtern und glicklich in einer Welt voll Alkohol
Holly Whitaker

Wir leben in einer Welt, die vom Trinken besessen ist. Als Holly Whitaker
beschliesst, Hilfe zu suchen, beginnt sie eine Reise, die nicht nur zu ihrer eigenen
Nuchternheit fihrt: Sie enthillt die heimtlickische Rolle, die Alkohol in unserer
Gesellschaft und im Leben von Frauen spielt. Therapien und Entzugsprogramme
sind archaisch, patriarchalisch und nicht auf die Bedirfnisse von Frauen
ausgerichtet. Deshalb entwickelt sie ihr eigenes feminozentrisches
Heilungskonzept. Unterhaltsam und informativ zeigt sie, welches Leben auf uns
wartet, wenn wir auf Alkohol verzichten.
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§ Fast ein medizinisches Sachbuch
=

Jetzt

AKTUALISIERT

(1)

penguin
2019, 256 Seiten
ISBN 978-3-328-10385-1

Daniel Schreiber

NUCHTERN
\

" Uber das Trinken
und das Gliick

Suhrkamp

Suhrkamp
2016, 159 Seiten
ISBN 978-3-518-46671-1

Elsesser - Sartory

Medikamenten-
abhangigkeit

Hogrefe
2005, 73 Seiten
ISBN 978-3-8017-1767-4
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ALK

Fast ein medizinisches Sachbuch
Simon Borowiak

Wie sieht ein Rausch von innen aus? Wie funktioniert eine Entgiftung? Bin ich
Alkoholiker? Stiirze ich jetzt vollig ab? ALK ist das Buch fir alle, die schon mal
einen heben, die schon einen zu viel gehoben haben und fir alle, die sich damit
rumargern missen. Kurz: Ein Kultbuch fiir Genusstrinker, Profi-Trinker, Arzte,
Therapeuten, Winzer, Angehorige, Minderjahrige, Getrankelieferanten und
Hirnforscher. «Jeder Mensch sollte das verbriefte Recht auf Ekstase, Entriickung
und Verziickung haben. Aber er sollte auch Uber die mdglichen
Nebenwirkungen informiert sein».

Niichtern
Uber das Trinken und das Gliick
Daniel Schreiber

Was ist, wenn der Weingenuss nicht bei dem einen Glas Wein bleibt, sondern
regelmassig eine Flasche oder mehr daraus wird? In seinem Bestseller Niichtern
erzahlt Daniel Schreiber, wie es sich anfihlt, diese Schwelle zu Ubertreten. Er
berichtet von einer Krankheit, von der die meisten von uns immer noch glauben,
dass sie keine ist oder sie nur die anderen, aber niemals uns selbst treffen kann.
Kluge Gesellschaftsanalyse, neurobiologisches Sachbuch und literarischer
Erfahrungsbericht: Nichtern ist das Aufklarungsbuch unserer Zeit.

Medikamentenabhingigkeit
Informationen fiir Betroffene und Angehorige
Gudrun Sartory, Karin Elsesser

Der Ratgeber informiert dartiber, welche Medikamente zu einer Abhangigkeit
fihren kdnnen, wie sich verschiedene Formen von Medikamentenabhangigkeit
entwickeln und welche Behandlungsmoglichkeiten es gibt. Flr Betroffene und
Angehorige bietet der Ratgeber daher Checklisten und genaue Beschreibungen
zur Entstehung und zum Verlauf einer Medikamentenabhangigkeit, die dabei
helfen, den eigenen Medikamentenkonsum kritisch zu durchleuchten und eine
mogliche Abhdngigkeit und Entzugssymptome zu erkennen.

Buchempfehlungen zu Sucht & Alter 6


https://blaukreuzverlag.ch/produkt/borowiak-alk/
https://blaukreuzverlag.ch/produkt/schreiber-nuechtern/
https://blaukreuzverlag.ch/produkt/elsesser-sartory-ratgeber-medikamentenabhaengigkeit/
https://blaukreuzverlag.ch/produkt/elsesser-sartory-ratgeber-medikamentenabhaengigkeit/
https://blaukreuzverlag.ch/produkt/borowiak-alk/
https://blaukreuzverlag.ch/isbn/9783518466711/
https://blaukreuzverlag.ch/produkt/schreiber-nuechtern/

Ratgeber
™ Alkohol-
abhingigkeit

() hogrefe

Hogrefe
2022, 60 Seiten
ISBN 978-3-8017-3171-7

Ein Ratgeber
fiir Angehérige und Freunde

Problem:

Alkohol

Stiftung Warentest
2019, 176 Seiten
ISBN 978-3-7471-0111-7

WiLFE JEMS FLASSEECK
AUS
EAGEMER
RRAFT

Ich wiill
mein Leben
zuruck!

Selbsthilfe flr Angehdrige
von Suchtkranken

Klett-Cotta
2014, 160 Seiten
IBSN 978-3-608-86045-0
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Ratgeber Alkoholabhangigkeit
Informationen fiir Betroffene und Angehdorige
Johannes Lindenmeyer

Die meisten Menschen sind schockiert, wenn der Verdacht gedussert wird, sie
kdnnten ein Alkoholproblem haben. Der Ratgeber soll dabei helfen, dass sich
Betroffene selbst ein qualifiziertes Urteil Gber ihre eigene Situation bilden, die
verschiedenen Formen und die Entstehung der Alkoholabhdngigkeit besser
verstehen sowie einen gangbaren Ausweg aus ihrer Situation finden kénnen.
Zudem will der Ratgeber Angehdrige in ihrer Sicht bestarken, dass etwas
unternommen werden soll, aber auch Verstéandnis dafiir wecken, wie schwer es
fir Betroffene ist, sich das wahre Ausmass ihres Alkoholproblems
einzugestehen.

Problem: Alkohol

Wege aus der Hilflosigkeit
Christine Hutterer

Angehdrige und Freunde von Alkoholikern befinden sich in einer schwierigen
Lage und leiden oft mehr als Suchterkrankte selbst. Dieser Ratgeber richtet sich
empathisch an diese Zielgruppe und liefert praxisnah wichtige Informationen
und wissenschaftliche Expertise zu allen Phasen der Krankheit bis hin zur
Therapie. Berichte von Betroffenen, die von ihren persénlichen Erfahrungen,
Sorgen und Angsten, aber auch von Lésungen und Erfolgen berichten, machen
Mut.

Ich will mein Leben zuriick!
Selbsthilfe flir Angehdrige von Suchtkranken
Jens Flassbeck

Nahe Angehdrige eines Suchtkranken erleben Tag fiir Tag eine Achterbahn der
Geflihle: Scham, Ohnmacht, Wut und Enttduschung, aber zugleich auch immer
Sorge um den slichtigen Partner oder Elternteil und Hoffnung auf eine
Wendung. Doch die Erschdpfung im Dienste des Siichtigen ist in aller Regel
vergebens. Das Buch hilft betroffenen Angehérigen, zu einer gesunden Distanz
und wieder zu sich selbst zu finden. Mit Informationen zur Dynamik der
Abhangigkeit und Co-Abhangigkeit.
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Erfahrungsberichte

Meinetuy
Alkaholsu
und wie ich

aberwand

ANDREA
NOACK

L

blessing
2019, 384 Seiten
ISBN 978-3-89667-647-4

’7 Lesglie Jamison

DIE
KEARHEIT

Suhrkamp
2020, 636 Seiten
ISBN 978-3-518-47052-7

Sabine Haberkerd

MUTMACHBUCH
fiir ein Leben ohne A|ROHY

Betroffene aus
Nachsorgegruppen berichten

® e

Schneider Hohengehren
2017, 105 Seiten
ISBN 978-3-8340-0408-6
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Die Bestie schlaft
Meine Alkoholsucht und wie ich sie Gberwand
Andrea Noack

Andrea Noack ist eine Frau, die perfekt funktioniert und mitten im Leben steht.
Und sie ist jahrelang Alkoholikerin — bis ihr ein Arzt sagt, dass sie sterben wird,
wenn sie weiter trinkt. Um vom Alkohol loszukommen, stellt sie sich eine
vermeintlich simple Frage: Warum trinke ich? Sie gelangt zu der Einsicht, dass
ihr Trinkverhalten, ihr dabei hilft, schlechte Geflihle zu bekdmpfen. Und sie
beschreibt, wie sie es schliesslich geschafft hat, die Sucht, diese Bestie,
auszusperren. Jetzt schlaft die Bestie. Andrea Noack ist seit acht Jahren trocken.

Die Klarheit
Alkohol, Rausch und die Geschichten der Genesung
Leslie Jamison

Leslie Jamison trank, weil sie ihre Mangel verbergen und um jeden Preis
besonders sein wollte. Doch dann war das Ausmass der Selbstzerstérung so
gross, dass sie sich Hilfe suchen musste. Und sie erkannte, dass sie erst genesen
wirde, wenn sie nicht mehr auf ihrer Originalitdt beharrte. Mitreissend erzahlt
Leslie Jamison von ihrer Abhangigkeit und dem harten Weg hinaus. Davon, dass
die Losldsung vom Alkohol bedeutet, sein Bild von der Welt und von sich selbst
radikal zu hinterfragen und zu verandern. Die Klarheit ist eine persdnliche und
kollektive Geschichte des Trinkens und des niichternen Lebens - klug, bewegend
aufrichtig und von unverhoffter Schénheit.

Mutmachbuch fiir ein Leben ohne Alkohol
Betroffene aus Nachsorgegruppen berichten
Silvia Haberkern

Acht Betroffene erzahlen in ihren Erfahrungsberichten schonungslos tber ihre
Trinkzeiten, Uber den Wendepunkt in ihrem Leben, wie und warum sie eine
Abstinenzentscheidung getroffen haben und wie es danach weiterging. Diese
Lebensgeschichten sind mit «Herzblut» geschrieben und entsprechend intensiv.
Ein allgemeiner Informationsteil gibt kurz, knapp und leichtverstandlich einen
Uberblick zur Entgiftungsphase, zu Alkoholentwdhnungsbehandlungen und zur
Nachsorgebehandlung.
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AMY LIPTROT

BTB Tb.
2019, 352 Seiten
ISBN 978-3-442-71841-2

Von Mistgabeln 5
und Néchstenliebe
Ein Blick ins Herz der _w\

Blaukreuz-Verlag
2018, 96 Seiten
ISBN 978-3-85580-527-3
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Nachtlichter
Amy Liprot

Mit Anfang dreissig spllt das Leben Amy Liptrot zurlick an den Ort ihrer
Kindheit, die Orkneyinseln. Hier verbringt die britische Journalistin ihre Tage als
Vogelwarterin und ihre Nachte auf der Suche nach den «Merry Dancers», den
Nordlichtern, die irgendwo im Dunkeln strahlen. Und hier gewinnt sie nach zehn
Jahren Alkoholsucht wieder Boden unter den Fissen. Entwaffnend ehrlich
erzéhlt Amy Liptrot von ihrer Kindheit, ihrem Aufbruch nach Edinburgh, weiter
nach London. Vom wilden Leben, dem Alkohol, dem Absturz. Vom Entzug und
der Ruckkehr zu ihren Wurzeln, wo sie der Natur und sich selbst mit neuen
Augen begegnet.

Von Mistgabeln und Nachstenliebe

Ein Blick ins Herz der Suchtkrankenhilfe — Sieben Portraits von Blaukreuz-
Mitarbeitenden

Blaukreuz-Verlag (Hrsg.)

Das Blaue Kreuz verdankt seinen Mitarbeitenden und Freiwilligen, dass es heute
ein etablierter und grosser Anbieter in der Suchtarbeit ist. Aus den Agenten und
Firsorgern, die bis in die 1980er Jahre hauptsadchlich von zu Hause aus
arbeiteten, wurden professionelle Suchtberater und Praventionsfachleute. Der
Anfang dieses Wandels zeigt sich in den sieben vorliegenden Portraits. Wir
blicken zuriick auf die Geschichte der Suchtkrankenhilfe, welche die Basis fir die
heutige Blaukreuzarbeit geschaffen hat.
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Belletristik zum Thema Sucht

Rex
2022, 36 Seiten
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2014, 288 Seiten
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In den Féngen der Krahe

Uberwindung von Sucht
Stefan Wenk

Getrieben von der Sehnsucht nach Anerkennung, lasst sich Bob auf eine
Freundschaft ein, die ihn statt in eine neue Freiheit vielmehr in die
Gefangenschaft flhrt. Diese Parabel beschreibt in starken Bildern und einfachen
Worten den Teufelskreis, mit dem Menschen mit Sucht zu kdmpfen haben, und
wie hinter ihrem Kampf oft die Sehnsucht nach Zugehorigkeit, Liebe und
Identitat steht. Der Autor zeigt basierend auf dem Ansatz des Arztes Alfred Adler
Wege aus dieser Suchtspirale hin zu einer Starkung der eigenen Identitat, einem
Weg in die Freiheit.

Konig Alkohol

Jack London

Jack Londons stark autobiografischer Roman zeichnet den Weg des Autors in
die Alkoholsucht nach. Als Ich-Erzéhler beschreibt er darin seine ersten
Begegnungen mit dem Alkohol, dessen Wirkung auf ihn, seine Abhangigkeit
und die daraus resultierende Zerstérung. Das Werk, das bei Erscheinen im Jahr
1913 als Sensation galt, ist nicht nur eine Anklageschrift gegen den Damon
Alkohol, es ist auch das offene Gesténdnis eines Schriftstellers, der seiner
Verzweiflung, seiner Wut und seiner Angst literarisch Ausdruck verleiht.
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Kinderblcher zur Annaherung an die Suchtthematik

Die Geschichte vor
Nepomuk und Herrn Heinz

Blaukreuz-Verlag
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2014, 56 Seiten
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2018, 34 Seiten

ISBN 978-3-85580-525-9

Lisa Eidam geb. Jung

Nono und der Zauberkreisel —
oder die Suche nach dem groBen liick

Eine Geschichte iiber Gliicksspielsucht

blaukreuz

Blaukreuz-Verlag
Deutschland

2022, 34 Seiten

ISBN 978-3-941186-74-3

Blaues Kreuz Schweiz

Die Geschichte von Nepomuk und Herrn Heinz
Moritz Honert

Der kleine Hund Nepomuk hat Hunger. Denn sein Herrchen Herr Heinz hat
wieder mal vergessen, ihn zu fittern. Wie immer, wenn er den Abend zuvor
lange in der Kneipe war. «Vielleicht hat Herr Heinz mich nicht mehr lieb» sorgt
sich Nepomuk. «Die Geschichte von Nepomuk und Herrn Heinz» ist ein
Bilderbuch Uber das schwierige Thema Alkoholismus. Ein Buch zum Vorlesen,
das die Angste von Kindern alkoholkranker Eltern ernst nimmt und Mut macht.
Ein Buch, das nichts beschonigt und trotzdem Raum fiir Hoffnung lasst.

Nono im Taumeltraumel
Eine Geschichte Uber Sucht in der Familie
Lisa Jung

Nono, Nunu und Nini erleben gemeinsam viel Tolles. Ab und zu taumeltraumelt
Nono jedoch in seinem besonderen Taumeltraumeltuch. Nini merkt, dass es
Nono mit der Zeit nicht mehr so gut geht und es das Interesse an vielen schénen
Dingen verliert. Ob das am Taumeltraumel liegt? Nini ist traurig und unsicher
zugleich. Wie gut, dass es die Schildkrote Piff gibt! Piff kennt sich mit
Taumeltraumel aus und kann Nini wieder Mut machen. Dieses Vorlesebuch
richtet sich an Kinder, die Menschen mit Suchtproblemen in ihrem Umfeld
haben. Es soll ihnen das Thema Sucht (Taumeltraumel) naherbringen und
Verstandnis schaffen.

Nono und der Zauberkreisel — oder die Suche nach dem

grossen Gliick
Eine Geschichte tber Glickspielsucht
Lisa Eidam geb. Jung

Eines Tages findet Nono einen besonderen Kreisel. Das Kreiseln macht zu Beginn
richtig SpaB, Nono erlebt wunderschéne Gefiihle und gewinnt sogar goldene
Taler. Doch als der schwarze Kater plotzlich auftaucht, verdndert sich alles.
Nonos Gefiihle dndern sich und das Kreiseln ldsst Nono nicht mehr los. Es
verbringt keine Zeit mehr mit seinen Freunden. Nono verliert Taler fir Taler und
wird krank vom Kreiseln. Zum Gliick erklart Marienkafer Klausi Nono, was es mit
dem Kreiseln auf sich hat und bietet dem kleinen Monster seine Unterstlitzung
an. Dieses Buch richtet sich an Eltern, Erzieher:innen und Lehrkrafte, die Kindern
die Glicksspielsucht erklaren mochten.
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Vorleseblicher fur Senior:innen: Vorlesen gegen Einsamkeit

Voli

Blaukreuz-Verlag
2020, 152 Seiten
ISBN 978-3-85580-549-5

Das Gliick ist
ein Schmetterling

Heiter-besinnliche Kurzgeschichten

Schlitersche
2017, 128 Seiten
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Luchterhand
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2021, 160 Seiten
ISBN 978-3-630-87679-5

Blaues Kreuz Schweiz

Voll im Wind

Geschichten von A wie Altersheim bis Z wie Zwetschgenschnaps
Blaues Kreuz Schweiz (Hrsg.)

Zweiundzwanzig Geschichten als Turoffner fur offene und ehrliche Gespréache
Uber Freuden und Leiden des Alterns. Opioidsucht im Alter? Verbitterung?
Depression? Umzug ins Altersheim? Zwanghaftes Verhalten? Abbruch des
Kontaktes zwischen Grosseltern und Eltern? Es sind nicht nur traurige
Geschichten, mit denen die Autoren aufwarten, auch mentale Gesundheit,
Freundschaften zwischen Jung und Alt, auch Sexualitat im Alter sind ein Thema.
Aller guten Dinge sind drei: Unterhaltung, Turoffner fiir Gesprache, aber auch
ganz konkrete Tipps fiir die Verbesserung der Lebensqualitat im Alter.

Das Gliick ist ein Schmetterling
Heiter-besinnliche Kurzgeschichten
Beer-Kuhner et al.

Augenblicke des Gliicks ergeben sich ganz von selbst beim (Vor-)Lesen der
Geschichten dieses Buches. Die Autoren schreiben von Momenten der Freude,
der Liebe und der Hoffnung: mal heiter, mal besinnlich, mal nachdenklich oder
aufmunternd. Angeordnet im Jahreskreis illustrieren die kurzen Erzdhlungen
Erinnerungen an Feiertage oder Erlebnisse, an die viele Senioren gern
zurlickdenken.

Der Enkeltrick

Franz Hohler

Nirgends kommt das Fantastische so beildufig daher wie bei Franz Hohler.
Seine Erzahlungen handeln von dem pl&tzlichen Einbruch des Wunderbaren:
Von einem geheimnisvollen Steinregen, der das Personal eines einsamen
Alpenhotels in die Flucht schlagt. Von einem Tisch in einem beliebten
Ausflugslokal, der groBes Ungliick bringt. Vom nachtlichen Gesang einer
Nachtigall, der die Menschen einer Kleinstadt elektrisiert. Und von einem
Enkeltrick, durch den die betagte Amalie Ott noch einmal auf eine weite Reise
geht... Jede Geschichte ein kleines Wunder, das den Blick auf das Leben reicher
macht.
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Verlag an der Ruhr
2021, 128 Seiten

ISBN 978-3-8346-4554-8

SCHERBEN
BRINGEN GLUCK!

Verlag an der Ruhr
2020, 128 Seiten
ISBN 978-3-8346-4391-9
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Blaukreuz-Verlag
2013, 96 Seiten
ISBN 978-3-85580-429-0

Blaues Kreuz Schweiz

Sauer macht lustig!

5-Minuten Schmunzelgeschichten fiir Senior:innen
Petra Bartoli y Eckert

Einfach und mit Witz erzadhlen die Vorlesegeschichten aus diesem Band von
ulkigen Alltagsabenteuern. Im Anschluss an die leserfreundlich aufgemachten,
humorvollen Vorlesegeschichten flir Senioren und Seniorinnen mit und ohne
Demenz gibt es jeweils Impulse fir Erzdhlanldsse, die gemeinsam aus dem
individuellen Erfahrungsschatz beantwortet werden kdnnen. So sind die Blcher
dieser Reihe ideal fiir Betreuungskrafte und Alltagsbegleiter und -begleiterinnen
in der Pflege wie auch fiir pflegende Angehoérige.

Scherben bringen Gliick!

5-Minuten Schmunzelgeschichten fiir Senior:innen
Petra Bartoli y Eckert

Wer als Kind und spéater im Erwachsenenalter gern gelesen hat, der mochte
dieses besondere Vergniigen auch im Alter nicht missen. Und wie kénnte das
besser gelingen als mit 5-Minuten-Schmunzelgeschichten, die den Seniorinnen
und Senioren Lachtrénen in die Augen treiben! Kurz, einfach und mit Humor
erzahlen diese Vorlesegeschichten fiir Seniorinnen und Senioren von ulkigen
Alltagsabenteuern, wie von der Verbrechersuche einer (bereifrigen

Hobbydetektivin oder einem notorischen Witzeerzahler, der eines Besseren
belehrt wird.

Es Kafeli git o warm
Heinz Stauffer

Vil Ménschlechs, Zwlischemonschlechs, drnschthaft aber o mit Humor
verpackt, zum Usliiren u Betrachte, zum Schmunzlen u Nachedanke — es
vilfarbigs Gschénkli vom Heinz Stauffer.
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Blaukreuz-Verlag
2008, 96 Seiten
ISBN 978-3-85580-459-7

HEIDI ZUBER
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Blaukreuz-Verlag
2010, 96 Seiten
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Blaukreuz-Verlag
2021, 96 Seiten
ISBN 978-3-85580-556-3

RIE STUCKI

Zime ungerwigs

Blaukreuz-Verlag
2007, 96 Seiten
ISBN 978-3-85580-448-1

Blaues Kreuz Schweiz

D Froid chunnt zrugg
Gschichte us em Labe zum Jahresandi
Elisabeth Zurbriigg

Ds Johr geit z And u d Falder lige abgérntet im Nabel, wo sich tiber ds Land
schlycht. Das isch d Zyt vo de Gschichte! Gschichte, wie se ds Labe schrybt. D
Outorin, wo Bldirin isch, erinneret sech a die Zyt, wo si no Chiie gha hei, wo ihre
Maa vo Hand gmulche het u immer wider Chind i Stall sy cho luege. Si verzellt
vom Labe im Burehuus u im Dorf, vo Begdgnige mit em Tierarzt oder mit junge
Muetere u erinneret sech a ds nid immer eifache Zameldbe vo verschidene
Generatione. Derby gsptirt me i dene Gschichte e grossi Zueversicht.

| bsinne mi
Heidi Zuber

D Heidi Zuber vo Ostermundige isch e ussergwdhnlechi Frou. Zadme mit ihrem
Maa, em Peter, won e Arztpraxis gfliehrt het, het si fur vili Randstandigi,
Drogenabhéngigi, Chranki u Starbendi gluegt. Si het sech o immer wider fir
Flichtlinge ygsetzt. Derby het si luschtegi, nachdanklichi u truuregi Erfahrige
gmacht. Us all ihrne Erinnerige, syg's vo ihrer Chindheit oder vo ihrer Zyt als
Mueter u engagierti Frou, gspirt me aber e grossi Mdnscheliebi un e
Zueversicht, wo eim guet tuet. Erinnerige, wo t6if g6, eim bewege u beschaftige!

Weisch no, denn ...?
Ursula Meier-Nobs

Ja, das isch lang hér, sit d Feusenou es labigs Quartier isch gsy und me aues fir
e taglech Gebruuch fasch vor der Hustllr het chonne choufe. Viu isch passiert
i dene Jahre, Schons und Wieschts, Glicklechs und Truurigs, Luschtigs und
weniger Luschtigs. Aber das wiisset dihr ja sduber o, wie das so geit. | bi i der
«Feuse» ufgwachse und bim Zriiggluege diinkts mi, d Zyt syg nume so
dervogrennt. Und wenn i de ab und zue mau dert verbyfahre, géh mir ganz viu
Erinnerige diir e Chopf.

Zame ungerwags
Heiters u Bsinnlechs im Alltag
Rosmarie Stucki

Gryfvogel, wo sech im herte Winter lber Chiingelbitzli froie, e Vater, wo mit de
Bilie isch am Bahnhof zriig bblibe sider sini Familie im Zug scho wyter gfahre
isch oder der Herr Grtter, wo i de Ferie isch ynegleit worde. Das sy verschideni
luschtegi u nachdanklechi Begdbeheite us ndie Gschichtli, wo d Rosmarie Stucki
us Steffisburg labig u spannend verzellt.
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Grafe und Unzer
2020, 192 Seiten
ISBN 978-3-8338-7042-2

VERENA KAST
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ISBN 978-3-8436-0736-0

SCM
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Blaues Kreuz Schweiz

Alter ist eine lllusion

Wie wir uns von den Grenzen im Kopf befreien
Michael Lehofer

Viele Menschen vermeiden das Alter und versuchen ihre Jugend wiederzufinden.
Doch genau diese Haltung macht uns alt, denn flr unser ausgereiftes Gehirn ist
es jetzt umso wichtiger, immer wieder loszulassen und in unserem Kopf Platz zu
schaffen fur das standige Neuwerden.

Altern — immer fiir eine Uberraschung gut
Verena Kast

Keine Frage: Alle Menschen altern. Dadurch gibt es viele neue
Herausforderungen zu meistern. Wir missen flexibel auf Situationen reagieren
lernen, die wir nicht oder nur wenig beeinflussen kénnen. Verena Kast, selbst
Anfang siebzig, zeigt: Gerade im Alter gilt es, die Uberraschungen, die das Leben
so mit sich bringt, anzunehmen und kreativ mit ihnen umzugehen. Wie dies
gehen koénnte, beschreibt die renommierte Jung'sche Analytikerin in diesem
neuen Buch.

Champions League des Lebens

Warum Alterwerden das Beste ist, was uns passieren kann
Markus Miiller

Alterwerden ist kein Kinderspiel. Verangstigendes dringt tiglich an unsere
Ohren. Dr. Markus Miiller macht Schluss mit lebensfeindlichen Vorurteilen und
entdeckt die Kostbarkeiten dieser Lebensphase ab 46 Jahren. Erfolgsfaktoren fiir
gliickliches Alterwerden werden genauso thematisiert wie verbreitete Angste
und die Bedeutung von Pragungen durch Familie und Beruf. Das Alter wird in
finf Phasen unterteilt. Jeder dieser Phasen liegt eine Berufung zugrunde. So wird
deutlich: Alter ist Chance, nicht Problem. Und es lasst sich feiern, denn: Das Beste
kommt noch!
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Knaur
2019, 208 Seiten
ISBN 978-3-426-78927-8
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Das Lebensende und ich
Anregungen fiir einen leichteren Umgang mit der Endlichkeit
Steffen Eichmiiller, Sibylle Felber

Die Angst vor dem eigenen Ende steht immer irgendwie im Raum. Sie kann
[ahmen — oder aber umgewandelt werden in eine einzigartige Solidaritat, wenn
wir miteinander dartiber reden: in keinem Boot sitzen wir alle so gemeinsam wie
in dem der Endlichkeit.

Eine Frage des Alters?
Was die Generationen trennt und was sie verbindet
Dagmar Gassdorf

Von ,Was weisst du denn schon?” bis ,Lohnt sich das denn noch? ,Man konnte
es kommen sehen, und an Warnungen hat es nicht gefehlt: Eine Gesellschaft mit
viel zu vielen Alten fiir viel zu wenige Junge gerdt aus dem Gleichgewicht. In
pragnanten Kapiteln, reich an Fakten Uber das Altern des Einzelnen und der
Gesellschaft, zeichnet die Autorin ein facettenreiches Bild dessen, was die
Generationen trennt und was sie verbindet und was das iberhaupt heisst: alt?

Ich hatte mich jiinger in Erinnerung
Lesebotox fir die Frau ab 40
Monika Bittl, Silke Neumayer

Morgens im Bad schaut einem aus dem Badezimmerspiegel eine Frau an, die
man irgendwie jiinger in Erinnerung hatte. Mittags huschen wir zum Optiker, um
eine Lesebrille zu erstehen — die wir zuvor nur von unseren Omas kannten.
Alterwerden ist scheusslich und wunderbar zugleich. Es kommt nur auf die
Perspektive an. Man kann es tragisch sehen oder komisch. Monika Bittl und Silke
Neumayer haben sich fir den Humor entschieden und bekdmpfen die kleinen
Einbriiche mit Selbstironie und dem Lachen Uber sich selbst.
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Ich werde gerne alt
Winsche fir die goldenen Jahre
Jorg Zink

Die Krafte nehmen ab, die Schmerzen zu — alter zu werden kann bedngstigend
sein. Doch mit einfiihlsamen Worten zeigt Jorg Zink auf: Es ist schon, es lohnt
sich, alt zu werden. Es bedeutet: einfach da sein, leben, frei sein. Und zu wissen:
Der Horizont weitet sich. Das schdn gestaltete Buch ist ein liebevoller Gruss an
die altere Generation.

Jungbleiben ist auch keine L6sung
Ein Buch Ubers Alterwerden — Fiir alle U's und U's
Andrea Schafroth, Peter Schneider

Alter zu werden macht keine Freude. Irgendwann, ob mit 45 oder 65, spiiren
alle, wie das Leben die Richtung wechselt: Es geht nicht mehr scheinbar endlos
vorwarts, sondern auf das Ende zu. Der Psychoanalytiker Peter Schneider und
die Journalistin Andrea Schafroth unterhalten sich Gber die kleinen und grossen
Dinge, die einem beim Alterwerden passieren. Sie werfen Klischees iiber Bord,
hinterfragen fixe Vorstellungen und vermeiden einfache Antworten. Das ist mal
lustig, mal nachdenklich, mal Uberraschend, mal schonungslos — und manchmal
auch altersmilde.

Und es kommt ein anderer Tag
Abschiednehmen und Weiterleben
Matthias Mettner

Wir alle wissen es: Zum Leben gehoéren Zeiten der Fille und Freude, aber auch
der Verletzlichkeit und Trennungen. «Ein Leben ohne Gedichte, diese kleinen
Leuchtfeuer in der Dunkelheit, ist mir nicht vorstellbar», meinte Ulrich Tukur.
Daher versammelt dieses Buch Inspirationen bekannter Dichterinnen und
Dichter. Sie bejahen Leben in seinen Hohen und Tiefen, ohne Wenn und Aber,
und geben Kraft und Zuversicht, ihm immer wieder neu zu vertrauen.
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Heimelig
Wie Nelly aus dem Altersheim spazierte und nie mehr wiederkam
Bianca Imboden

Nelly ist mit ihren 77 Jahren eine recht muntere Witwe, zieht trotzdem ins
Altersheim. Dort wird es ihr aber schon bald ganz unheimelig langweilig, und sie
beschliesst, auf Reisen zu gehen: Sie will das Abc abreisen. Und so macht sie sich
auf den Weg nach Ascona, nach Buochs, nach Chur und erlebt dabei einiges. Die
Quintessenz aller gemachten Erfahrungen tberrascht Nelly, denn sie begreift:
Sie ist zwar alt, aber sooo alt dann doch wieder nicht. Und sie erkennt sogar:
«lch will eigentlich nur eins: raus! Und wieder leben, mdglicherweise sogar
wieder lieben».

Hoffnung schopfen
Worte, die trosten und Mut machen
Alfred Eglin-Weidmann

Das Leben ist reich und schén wie ein Uppiger Garten, dessen Farbenpracht und
frische Luft wir geniessen. Wie Gber einem Garten kénnen aber auch im Leben
dunkle Wolken oder sogar Gewitter aufziehen. Das stellt uns vor die Frage: Wo
finden wir Hilfe? Der Autor, Alfred Eglin-Weidmann, spurt dieser Frage nach.
Seine Texte spenden Trost, lassen Hoffnung schépfen und machen Mut, den
Weg durch den Garten des Lebens wieder zu finden.

Ich komme mit
Angelika Waldis

Seit 42 Jahren wohnt Vita in dem Haus in der Torstrasse 6. Fiir den Studenten
Lazy, ist Vita nur die Alte von oben, denn Lazy hat ausschliesslich Augen fiir seine
Freundin Elsie. Doch so plétzlich, wie die Liebe kam, kommt die Krankheit. Sie
verscheucht Elsie und die Zukunft. Im Treppenhaus liest Vita den mageren,
erschopften Lazy auf, nimmt ihn zu sich und pappelt ihn mit Wurstbroten wieder
auf. Eine ungewohnliche, lustige und seltsam innige Freundschaft entsteht
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Keine Angst vor dem Alterwerden!
Cicero

Sollte man Angst haben vor dem Alterwerden? Es gibt keinen Grund, wusste
schon der 84-jahrige Cato, Ciceros «Kronzeuge» in diesem Dialog: Denn wer
etwas fiir seinen Korper tut, sich gesund erndhrt, sein Gedachtnis trainiert,
Freundschaften und Hobbys pflegt, braucht sich vor der Zukunft nicht zu
furchten. Und Erfahrung und Wissen sind sowieso wichtiger als Korperkraft. Das
gilt heute genau wie vor 2000 Jahren. Cicero selbst war es nicht vergdnnt, das
hohe Alter von Cato zu erreichen. Mit 63 Jahren wurde er einen Kopf kiirzer
gemacht.

So alt wie hiitt bin i no nie gsi
Walter Dapp

Der Berner Journalist schreibt Gber hundert ernste, heitere und poetische
Kurzgeschichten fiir Altere, die auch mal jinger waren, und fiir Jiingere, die auch
mal alter werden — Beobachtungen, Begegnungen, Erinnerungen, Erfahrungen
und Gedanken. Auf sinnige, witzige und poetische Art versucht Déapp, die
«Jahrringe des Lebens» als natlrliche Charakterlinien zu sehen und alle «Falte,
Furche u Runzele» — im Gesicht und anderswo — nicht nur stirnrunzelnd, sondern
auch augenzwinkernd zur Kenntnis zu nehmen.

Untertags
Urs Faes

Ein Mann und eine Frau lernen sich in den spaten Jahren ihres Lebens kennen
und erfahren noch einmal tiefe Zuwendung und Gliick. Doch Jakov neigt
zunehmend zu Zerstreutheit, seine Orientierung schwindet, die Sprache versiegt.
Herta bemiht sich um Zuversicht, aber je mehr Jakov den Bezug zur Welt
verliert, desto mehr braucht auch sie Unterstltzung. Mit grosser Zartheit nahert
sich Urs Faes einem Paar unter dem Eindruck der Krankheit. Er erzahlt von
innigen Momenten und wachsender Entfernung, von der Kraft der Einflihlung,
einer Verstandigung jenseits der Worte.

Buchempfehlungen zu Sucht & Alter 19


https://blaukreuzverlag.ch/produkt/cicero-keine-angst-vor-dem-aelterwerden/
https://blaukreuzverlag.ch/produkt/daepp-so-alt-wie-huett-bin-i-no-nie-gsi/
https://blaukreuzverlag.ch/produkt/faes-untertags/
https://blaukreuzverlag.ch/produkt/faes-untertags/
https://blaukreuzverlag.ch/produkt/cicero-keine-angst-vor-dem-aelterwerden/
https://blaukreuzverlag.ch/produkt/daepp-so-alt-wie-huett-bin-i-no-nie-gsi/

Was dir bleibt

Jocelyne Saucier

Gladys ist 76 Jahre alt. Eines Tages besteigt sie ohne jede Ankiindigung den
Northlander-Zug, um spurlos aus ihrem kanadischen Dorf zu verschwinden. Was
g Dir mag sie dazu bewogen haben, ihr gut eingerichtetes Leben aufzugeben? Gladys

pledot kehrt zurlick an die Orte ihrer Kindheit und spricht auf ihrem Weg mit unzahligen
Menschen. Doch was genau fihrt sie im Schilde? Was dir bleibt ist ein Roman
von unbandiger Lebenskraft. Eine bewegende Geschichte, die durch die Walder
Kanadas fihrt und tief unter die Haut geht.
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Kontakt und Infos

Buchbestellungen beim Blaukreuz-Verlag im Webshop, per E-Mail oder telefonisch:
www.blaukreuzverlag.ch | verlag@blaueskreuz.ch | 031 300 58 66

Stand Nov. 22, Liefermoglichkeiten und Irrtum vorbehalten.

Wir nehmen jederzeit gerne Ihre Buchtipps entgegen: verlag@blaueskreuz.ch
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