
Der farbige Einzahlungsschein …  
… funktioniert nur noch bis Ende diesen 
Monats! Ab Oktober können nur noch 
neue, weisse Einzahlungsscheine verwen-
det werden.

Spenden Sie mit einem Dauerauftrag? 
Dann überprüfen Sie diesen in Ihrem 
E-Banking. Wenn dort unsere IBAN (CH62 
0900 0000 3000 8880 3) eingetragen ist, 
brauchen Sie nichts zu tun. Andernfalls 

müssen Sie Ihren alten Auftrag löschen 
und ihn mit unserer IBAN neu erfassen. 
Wenn Sie Fragen haben, helfen wir Ihnen 
gerne weiter: 031 300 58 60,
info@blaueskreuz.ch.

Gemeinsam für 
eine Welt, in der 

Alkoholkonsum 
kein Leid verursacht.

Sie helfen – wir helfen 

Herbst 2022

Alkoholfreie Drinks – sogenannte Mock-
tails oder Virgin Drinks – sind heutzuta-
ge in Mode. Jedes Jahr kommen neue 
alkoholfreie Spirituosen auf den Markt 
und erfreuen unsere Gaumen. Mocktails 
sind genauso bunt und spritzig wie die 
alkoholhaltigen Klassiker und werden 
längst nicht mehr nur von gesundheits-
bewussten Erwachsenen, sondern auch 
von Jugendlichen bestellt. 

Das Handwerk des alkoholfreien Mi-
xens will gelernt sein. Deshalb hat der 
Blaukreuz-Dachverband für die neuen 
Koordinierenden und Freiwilligen  
der Blue Cocktail Bar einen Barfachkurs 
 organisiert. «Wir haben gelernt, wie man 
Drinks mit ungewöhnlichen Zutaten  
wie zum Beispiel Kaffee, Sahne oder  
Trockenfrüchten das gewisse Etwas 
 verleiht», erklärt Salome Zuberbühler, 

seit kurzem 
Blue-Cocktail-
Bar-Verantwortli-
che beim Blauen 
Kreuz Aargau-Lu-
zern. «Der Kurs hat 
mir Sicherheit vermit-
telt, zum Beispiel beim 
Abmessen von Flüssigkei-
ten oder in Fragen der Hy-
giene.» Zehn Personen aus 
verschiedenen Blaukreuz-Or-
ganisationen nahmen am Kurs 
teil. «Ich habe viele praktische 
Dinge gelernt. Wir waren überrascht, 
dass zum Beispiel Frauen eher saure und 
Männer eher süsse Cocktails mögen. Es 
hat Spass gemacht!»

simon.weiss@blaueskreuz.ch

Liebe Unterstützerin,  
lieber Unterstützer

wirksam!
Jüngst beim Blauen Kreuz

Männer mögens süss 

Ihre Spende Hilft!
Postkonto 30-8880-3 – IBAN CH62 0900 0000 3000 8880 3 – www.blaueskreuz.ch/spenden

Einsatz zahlt sich aus: Die «geschützte 
Einkaufszone» Migros bleibt erhalten! 
Das bedeutet Sicherheit und Schutz 
für viele Menschen, für welche die 
Versuchung, Alkohol zu kaufen, mit 
Gefahr und Stress verbunden ist. Viele 
soziale Organisationen sind dankbar, 
weiterhin Migros-Gutscheine an ihre 
Klientinnen und Klienten abgeben zu 
können, mit denen diese keinen 
Alkohol oder Tabak kaufen können. 

Das Blaue Kreuz hilft, begleitet und 
bezieht Stellung. Wir erfüllen unseren 
Auftrag seit 145 Jahren mit Kompe-
tenz, Engagement und immer neuen 
Ideen – dank unseren Fachleuten und 
Freiwilligen und dank Ihrer Unterstüt-
zung.

Vielen Dank für Ihr Vertrauen!

Herzliche Grüsse

philipp.hadorn@blaueskreuz.ch 
Präsident & Alt-Nationalrat
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Die neueste Publikation aus dem 
Blaukreuz-Verlag lädt Jugendliche 
ein, die darin erzählte Geschichte 
selbst zu Ende zu schreiben. Wie das 
geht, lernen die Leserinnen und 
Leser an einem Workshop.

Wann haben Sie zuletzt einen Roman 
oder eine Erzählung gelesen? In 
den Sommerferien? Über Weih-
nachten? Im vergangenen Jahr? 
Jugendliche lesen oft keine 
 Bücher mehr, sondern begnü-
gen sich mit Kurzfutter oder 

 sehen sich Videos an. Wie schade! Belle-
tristik zieht die Lesenden in eine Ge-
schichte hinein und regt ihre Fantasie 
an. Das neueste Buch des Blaukreuz-
Verlags «Und dann tanzen wir laut»  
(siehe Blaues Kreuz 5/2022, Seite 7) ist 
ein Comic in Buchform und richtet  

sich an ein junges Publikum. 
Zum Schluss wird die Leser-

schaft aufgefordert, die Ge-
schichte selbst zu Ende zu 
schreiben. Unter den ein-
gesandten Texten werden 

tolle Preise verlost.

In Zusammenarbeit mit roundabout, 
dem Tanzangebot des Blauen Kreuzes, 
um das sich die Geschichte dreht, bietet 
der Blaukreuz-Verlag einen Schreib-
workshop für Jugendliche an. Unter der 
Leitung der Buchautorin und eines Illus-
trators lernen die jungen Leute, einen 
Text zu erfinden und zu verfassen. 

Mehr Informationen zu Buch, Work-
shop und Wettbewerb finden Sie auf: 
www.und-dann-tanzen-wir-laut.ch.

barbara.graber@blaueskreuz.ch

Demnächst beim Blauen Kreuz

Beim Blaukreuz-Verlag gehts rund

Mit Ihrer Hilfe

Sie helfen – wir helfen 
Herbst 2022
Redaktion: Lukas Weber
Postkonto 30-8880-3

Verlag und Redaktion 
Blaues Kreuz Schweiz
Lindenrain 5, 3012 Bern
031 300 58 60, info@blaueskreuz.ch

63
Gesprächsgruppen 

trafen sich 2021.

329
junge Autofahrende versprachen 
im letzten Jahr im Rahmen von 
«be my angel tonight», keinen 

Alkohol zu trinken.

Hans Lüscher wurde 1940 in Kölliken ge-
boren und besuchte als Kind den Hoff-
nungsbund und die Bubengruppe des 
Blauen Kreuzes. Später wurde er Mit-
glied des Jünglingsbundes und des 
Blaukreuz-Vereins Kölliken. Beim Blauen 
Kreuz hörte Hans vom Leid der vielen 
Alkoholkranken und den Folgen für de-
ren Kinder und den Rest der Familie. Die 
Grundlage der Blaukreuz-Versammlun-
gen war das Evangelium. Hans‘ Vorbild 
war der Präsident des Blaukreuzvereins, 
der auch sein Götti war.

Tiefen Einblick erhielt Hans Lüscher 
während eines diakonischen Einsatzes 
im Effingerhort, einer Heilstätte für alko-
holkranke Männer in Holderbank AG. 
Während einer Besinnungswoche ent-

stand eine besondere Freundschaft zu 
einem einsamen Mann, der seit 35 Jah-
ren abstinent lebte.

Im Effingerhort lernte Hans auch seine 
Frau Susy kennen, die aus einer dem 
Blauen Kreuz nahestehenden Familie 
stammt. Das Ehepaar ist besorgt und 
traurig darüber, dass die Risiken des Al-
koholkonsums bis heute verharmlost 
werden. Die Angebote des Blauen Kreu-
zes für die Jugend, die Beratung für Al-
koholkranke und -gefährdete, die Öf-
fentlichkeitsarbeit und die Brockis finden 
die beiden unterstützenswert. Begeis-
tert hat sie unser Einsatz im letzten Früh-
ling, als wir mithalfen zu verhindern, 
dass die Migros alkoholische Getränke 
verkaufen wird.

Hans und Susy Lüscher

Darum unterstützen wir  
das Blaue Kreuz

1654
Mädchen und junge Frauen 

tanzten im vergangenen Jahr 
bei roundabout.


