
Blaues Kreuz Schweiz
Lindenrain 5
3012 Bern
031 300 58 60
info@blaueskreuz.ch
www.blaueskreuz.ch

Unterstützen Sie uns.
Damit wir andere unterstützen können.

Postkonto 30-4645-7
IBAN: CH65 0900 0000 3000 4645 7
BIC: POFICHBEXXX

Das Blaue Kreuz Schweiz ist eine Fachorganisation für Alkohol- und Suchtfragen. Seit mehr 
als einem Jahrhundert setzt es sich für Prävention ein und für Menschen, die von Sucht 
betroffen sind – Konsumierende und deren Umfeld. Um den Missbrauch von Alkohol 
und anderen Suchtmitteln nachhaltig zu reduzieren, engagieren sich Fachpersonen und 
Freiwillige in den Bereichen:

• Prävention und Gesundheitsförderung
• Beratung, Integration und Nachsorge

• Gesellschaft und Politik

Das Blaue Kreuz der Schweiz ist Teil des Internationalen Blauen Kreuzes.

Blaues Kreuz SchweizPrävention und  
Gesundheitsförderung

be my angel tonight
Be my angel tonight erhöht nach einem 
tollen Event die Sicherheit im Strassen-
verkehr. Junge Fahrzeuglenkende werden 
motiviert, nüchtern zu bleiben, damit sie 
sich und ihre Freunde sicher nach Hause 
fahren.

 bemyangeltonight.ch

blue cocktail bar
Mit erfrischenden Cocktails bietet die 
Blue Cocktail Bar eine genussvolle Alter-
native zu alkoholischen Getränken. Sie ist 
mit mobilen Bars an öffentlichen und pri-
vaten Anlässen präsent. Zudem werden 
Workshops und Mixkurse für Jugendliche 
und andere Interessierte durchgeführt.

 bluecocktailbar.ch

FERIENLAGER
Ferienlager bieten Kindern und Jugend-
lichen Freiräume, in denen sie Lebens-
freude, Kreativität und Eigeninitiative 
entwickeln können. Dadurch werden sie 
in der Entfaltung ihrer Persönlichkeit un-
terstützt.

 blaukreuzlager.ch

roundabout
roundabout ist ein niederschwelliges 
Streetdance-Netzwerk für Mädchen und 
junge Frauen zwischen 8 und 20 Jahren. 
Bei den Tänzerinnen werden die Freude 
am Tanzen und der Bewegung geweckt, 
der Selbstwert gestärkt und die Integrati-
on in eine Gruppe gefördert.

 roundabout-network.org

jugendschutz
Mit Angeboten zum Jugendschutz wird 
das Thema in die Gesellschaft getragen. 
Alkohol und Tabaktestkäufe zeigen auf, wo 
Verbesserungsbedarf bei der Umsetzung 
des Jugendschutzes besteht. Mit Schulun-
gen wird das Personal unterstützt. 

 jugendschutz.ch

Time:out
Die Aktion time:out ermuntert Menschen 
jeden Alters, während einer bestimmten 
Zeit auf ein lästig gewordenes Verhalten 
zu verzichten. Durch die Auseinander-
setzung mit den eigenen Gewohnheiten 
werden kleine Süchte aufgedeckt und in-
frage gestellt.

 timeoutschweiz.ch

BLAUES KREUZ SCHWEIZ
Wer wir sind. Was wir bewegen.

Buechstrasse 2
8645 Jona

055 212 83 93
jona@brockishop.com
www.brockishop.com

Postkonto: 30-4645-7 
IBAN: CH65 0900 0000 3000 4645 7

befähigen

PRÄVENTION UND
GESUNDHEITSFÖRDERUNG

BERATUNG, NACHSORGE 
UND INTEGRATION

GESELLSCHAFT UND
POLITIK

begleiten bewegen
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Vision
Das Blaue Kreuz bewegt. 
Wir handeln als Teil einer solidarischen Gesellschaft:

Leitbild

 Wir fördern die Gesundheit und befähigen zu Lebensfreude. 

 Wir stärken Menschen in ihrer Entwicklung. 

 Wir begleiten Suchtbetroffene und geben ihnen eine Stimme. 

 Wir schaffen Öffentlichkeit für Suchtthemen. 

Auftrag
Wir setzen uns dafür ein, Alkohol- und andere Sucht probleme  
zu verhindern und Leid zu lindern.

Wir fördern die Konsum- und Lebenskompetenz – damit Menschen  
sich und andere nicht gefährden.

Wir unterstützen ganzheitlich, professionell und ressourcenorientiert.

Wir fordern in Politik und Gesellschaft Massnahmen für den Schutz  
von gefährdeten Personengruppen.

Werte
Wir gründen unser Handeln auf christliche Nächstenliebe,  
Solidarität und Toleranz.

Wir sehen Verzicht und Abstinenz als Ausdruck persönlicher Freiheit.

Wir achten die Integrität und Würde jedes Menschen – unabhängig von  
Geschlecht, Alter, Herkunft und Religion.

Wir orientieren uns an den Bedürfnissen unserer Zielgruppen und an  
wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Gesellschaft  
und politik

politik
Suchtbetroffene haben keine 

Stimme in der Gesellschaft. Das 
Blaue Kreuz ändert das. Wir setzen 
uns dafür ein, dass es griffige Ge-
setze zum Schutz suchtgefährde-
ter Personen gibt, dass genügend 

Mittel für die Prävention gespro-
chen werden und dass Betroffenen 
die nötige Unterstützung zukommt.

 blaueskreuz.ch/politik

medienarbeit
Nur selten wird in den Medien über 
Suchtprobleme berichtet. Und wenn 
dann meist nur oberflächlich über neue 
Statistiken. Das Blaue Kreuz unterstützt 
Medienschaffende bei Recherchen, liefert 
Hintergrundinformationen, bietet Fach-
personen für Interviews und ermöglicht 
Einblick in die Schicksale von Betroffenen. 

 blaueskreuz.ch/medienarbeit

kampagnen
Obwohl Suchtmittelmissbrauch ein ver-
breitetes Problem ist, wird wenig darüber 
gesprochen. Betroffene schämen sich und 

Angehörige haben Angst, das heikle The-
ma anzusprechen. Mit seinen Kampagnen 
bricht das Blaue Kreuz mit diesem Tabu. Es 
gibt Einsicht in Schicksale von Betroffenen 
und zeigt auf, wie man helfen kann.

 blaueskreuz.ch/kampagnen

Beratung, Nachsorge  
und Integration

gesprächsgruppen
Neben der Beratung durch Fachpersonen 
bietet das Blaue Kreuz auch Gesprächs-
gruppen an – für Betroffene, Angehörige 
und Kinder. Die Gruppen bilden einen ge-
schützten Rahmen, um sich mit anderen 
auszutauschen. Das Blaue Kreuz koordi-
niert sowohl Selbsthilfegruppen wie auch 
fachlich geleitete Gruppen.

  blaueskreuz.ch/gruppen

alkoholfreie treffpunkte
Alkoholfreie Treffpunkte des Blauen 
Kreuzes sind Orte der Begegnung  für 
Menschen, die suchtgefährdet sind, 
sich isoliert fühlen sowie für alle, die Ab-
wechslung im Alltagsgrau suchen. Die 
Treffpunkte bieten preisgünstige Ver-
pflegungsmöglichkeiten in gepflegter 
und gemütlicher Atmosphäre – ohne 
Alkohol.

   blaueskreuz.ch/treffpunkte

Ambulante beratung
Das Blaue Kreuz bietet ganzheitliche Alko-
hol- und Suchtberatung für Einzelperso-
nen, Paare und Familien an. Niederschwel-
lige Angebote ermöglichen Ratsuchenden 
auch anonyme Beratung, beispielsweise  
Online-Beratung.

 blaueskreuz.ch/beratung

alkohol am arbeitsplatz
Um Alkoholproblemen in Betrieben situ-
ationsgerecht zu begegnen, bietet das 
Blaue Kreuz fachliches Know-how zu 
Prävention, Früherkennung und Frühin-
tervention. Kompetente Fachpersonen 
unterstützen und sensibilisieren Füh-
rungspersonen und Belegschaft mittels 
Referaten, Schulungen sowie fallbezoge-
nen Coachings.

  alkoholundarbeit.ch

alkohol und häusliche gewalt
Problematischer Alkoholkonsum und 
häus liche Gewalt treten häufig gemein-
sam auf. Das Blaue Kreuz befähigt Fach-
personen aus der Sucht-, Opfer- und Tä-
terberatung, den betroffenen Menschen 
und deren Umfeld kompetente, adäquate 
und umfassende Unterstützung zu geben.

  blaueskreuz.ch/ahg

brockishop
Wir bieten tadellose gebrauchte 
und neuwertige Gegenstände 
wie Möbel, Kleider, Elektroge-
räte, Bücher und vieles mehr 
zu günstigen Preisen. In un-
seren BrockiShops erhalten 
Erwerbslose eine Chance zur 
Wiedereingliederung. 
Mit dem Gewinn unterstüt-
zen wir die anderen Ange-
bote des Blauen Kreuzes.

 brockishop.com

Blaukreuz-Verlag
Der Blaukreuz-Verlag bietet ein vielfältiges 
Angebot an Büchern für jeden Geschmack. 
Neben Suchtliteratur hat er sich speziali-
siert auf Mundart-Erzählungen, Kinderbü-
cher, Erzählungen und Biografien.

 blaukreuzverlag.ch
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als einem Jahrhundert setzt es sich für Prävention ein und für Menschen, die von Sucht 
betroffen sind – Konsumierende und deren Umfeld. Um den Missbrauch von Alkohol 
und anderen Suchtmitteln nachhaltig zu reduzieren, engagieren sich Fachpersonen und 
Freiwillige in den Bereichen:

• Prävention und Gesundheitsförderung
• Beratung, Integration und Nachsorge

• Gesellschaft und Politik

Das Blaue Kreuz der Schweiz ist Teil des Internationalen Blauen Kreuzes.

Blaues Kreuz SchweizPrävention und  
Gesundheitsförderung

be my angel tonight
Be my angel tonight erhöht nach einem 
tollen Event die Sicherheit im Strassen-
verkehr. Junge Fahrzeuglenkende werden 
motiviert, nüchtern zu bleiben, damit sie 
sich und ihre Freunde sicher nach Hause 
fahren.

 bemyangeltonight.ch

blue cocktail bar
Mit erfrischenden Cocktails bietet die 
Blue Cocktail Bar eine genussvolle Alter-
native zu alkoholischen Getränken. Sie ist 
mit mobilen Bars an öffentlichen und pri-
vaten Anlässen präsent. Zudem werden 
Workshops und Mixkurse für Jugendliche 
und andere Interessierte durchgeführt.

 bluecocktailbar.ch

FERIENLAGER
Ferienlager bieten Kindern und Jugend-
lichen Freiräume, in denen sie Lebens-
freude, Kreativität und Eigeninitiative 
entwickeln können. Dadurch werden sie 
in der Entfaltung ihrer Persönlichkeit un-
terstützt.

 blaukreuzlager.ch

roundabout
roundabout ist ein niederschwelliges 
Streetdance-Netzwerk für Mädchen und 
junge Frauen zwischen 8 und 20 Jahren. 
Bei den Tänzerinnen werden die Freude 
am Tanzen und der Bewegung geweckt, 
der Selbstwert gestärkt und die Integrati-
on in eine Gruppe gefördert.

 roundabout-network.org

jugendschutz
Mit Angeboten zum Jugendschutz wird 
das Thema in die Gesellschaft getragen. 
Alkohol und Tabaktestkäufe zeigen auf, wo 
Verbesserungsbedarf bei der Umsetzung 
des Jugendschutzes besteht. Mit Schulun-
gen wird das Personal unterstützt. 

 jugendschutz.ch

Time:out
Die Aktion time:out ermuntert Menschen 
jeden Alters, während einer bestimmten 
Zeit auf ein lästig gewordenes Verhalten 
zu verzichten. Durch die Auseinander-
setzung mit den eigenen Gewohnheiten 
werden kleine Süchte aufgedeckt und in-
frage gestellt.

 timeoutschweiz.ch

BLAUES KREUZ SCHWEIZ
Wer wir sind. Was wir bewegen.

Buechstrasse 2
8645 Jona

055 212 83 93
jona@brockishop.com
www.brockishop.com

Postkonto: 30-4645-7 
IBAN: CH65 0900 0000 3000 4645 7

befähigen

PRÄVENTION UND
GESUNDHEITSFÖRDERUNG

BERATUNG, NACHSORGE 
UND INTEGRATION

GESELLSCHAFT UND
POLITIK

begleiten bewegen
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